
講義名 管理栄養士受験対策Ⅲ 

開講学年 2 

単位 2 

 

授業の達成目標 栄養士実力認定試験対策については科目で

ある「公衆衛生学」「社会福祉概論」「食品学

総論」「食品学各論「給食管理論」の問題を

解答できる力を身に付け、「認定 A」取得を

目標とする 

管理栄養士国家試験科目である「社会・環

境と健康」「食べ物と健康」「給食経営管理

理論」 の問題を解答できる力を身に付け

る。 

授業の概要 管理栄養士過国家試験対策、栄養士実力認

定試験対策ともに過去問題を基に重要事項

を中心に学習を行う。授業中に複数回、小

テストを行い知識が定着しているかを確認

する。 

授業形式 講義 

 

授業計画表 

回 項目 内容 キーワード・備考 

1 公衆栄養学① 予防医学の概要 一、二、三予防 

2 公衆衛生学② 死因統計の概要 主要死因統計 

3 公衆衛生学③ 感染症法の概要 感染症法 

4 社会福祉概論① 社会保障制度の概要 社会保障制度 

5 社会福祉概論② 介護保険制度の概要 介護保険 

6 食品学総論 食品成分表について 日本食品標準成分表 

7 食品学各論 食品の特性について 分類、特性、加工品 

8 給食管理論① 「健康増進法」にお

ける特定給食施設に

ついて 

健康増進法・特定給

食施設 

9 給食管理論② 「大量調理施設衛生

管理マニュアル」に

ついて 

大量調理施設衛生管

理マニュアル 



10 社会・環境と健康① 疫学の概要 研究デザイン 

11 社会・環境と健康② 疫学の概要② 各指標・影響評価 

12 社会・環境と健康③ 保健・医療・福祉の

制度の概要 

社会保障制度・医療、

福祉制度 

13 食べ物と健康 食品の分類と成分 分類、成分、物性 

14 給食経営管理理論① 給食施設の特徴と栄

養士の役割 

医療施設、高齢者・

介護福祉施設等 

15 給食経営管理理論② 給食施設における品

質、生産、提供管理 

品質管理・生産管理・

提供管理 

 

事前事後学習の内容 管理栄養士国家試験の過去問題や栄養士実

力認定試験の過去問題を行う 

成績評価の方法 10回以上の出席と期末考査 100％（講義の

内容に対する習熟 度で評価を行う）・授業

評価は出席回数が 10回以上無ければ、Ｄ判

定となり期末試験を受験できない。・Ｓ・Ａ・

Ｂ・Ｃ・Ｄで判定（Ｄは不合格）（総合獲得

点数Ｓ：90 点以上 Ａ：80～89 点Ｂ：70～

79点Ｃ：60～69Ｄ：59 点以下※不合格）※

Ｄ評価の者は、教員が必要と判断した場合 

には再試験を行うことができる。 

参考書 各教科で使用した教科書 

教材 医療情報科学研究所 編 「クエスチョン・

バンク  管理栄養士国家試験問題解説 

2023」（株式会社メディックメディア） 

全国栄養士要請施設協会 編 「2022年版栄

養士実力認定試験 過去問題集」 (建帛社） 

川端輝江 他監修「栄養士実力認定試験 一

問一答 第 3 版」（女子 栄養大学出版部）  

別途、適宜プリントを配布する。 

 


